THONG TIN VE VIEC LAY LAN BENH THUY
DAU

Gan day truong dai hoc Woosong dang c6 nhiéu trudng hop méac thiay dau. Sinh vién vui long hop
tac trong viéc phong chéng bénh thuy dau lay lan.

> Bénh thuy dau la gi?

Thuy dau la moét bénh do vi-rat rat dé lay lan, c6 thé 1ay lan qua dich tiét duong hé hap duoc
tao ra khi ngudi nhidm bénh ho hoac hat hoi, hodc qua tiép xdc truc tiép véi cac tén thuong
trén da cua ngudi bi nhiém bénh. Trung binh c6 thé méat tu 14 dén 16 ngay dén 21 ngay dé
phat trién bénh thiy dau sau khi tiép xtc véi ngudi mic bénh thuy dau.

C4c triéu chung cua bénh thuy dau lic dau tuong tu nhu cadm lanh, sét va mét méi trong 1 dén
2 ngay. Phat ban lan t0 mat dén than va cac chi, thuong kém theo ngla va chuyén tid mun nudc
thanh mun mua roi dan dan doéong vay (vay).

Hau hét ngudi 16n khde manh phuc hoi ma khéng c¢é6 bién ching. Bénh thuy dau dé lay lan cho
dén khi tat ca cac tén thuong da déong vay (vady) hodc cho dén khi khéong co tdn thuong da méi
nao phat trién trong 24 gio. Trong thoi gian ndy, nén tranh tiép xic véi ngudi khac.

M&c du hau hét hoc sinh, sinh vién trong nudc da duogc tiém phong thay dau nhung mot sé
trudng hop van c6 thé mac nhiém thuy dau ngay ca khi da tiem phong thuy dau. Néu ban da
duoc tiém phong, néu ban mac bénh thuy dau, cac triéu ching khong nghiém trong va sé luong

tdn thuong trén da it, va hau hét cac truong hop déu ton tai trong thoi gian ngan.

> Tam quan trong cua viéc tiém phong thuy dau

Néu ban chua bao gid tiém phong thuy dau va chua bao gid méac bénh thuy dau, hay lién lac véi
bac ST vé viéc tiém vac-xin thiy dau. Néu duoc tiém phong trong vong 3 ngay ké tu khi tiép
xUc véi bénh nhan thuy dau, c6 thé ngan chan duoc 70-100% dot bung phat va cac triéu ching
thuyén gidm ngay ca khi dot bung phat xay ra.

> Néu ban méic bénh hoac nghi ngd mac bénh thuy dau

1. Hay di kham bac sI va thdo luan véi bac sI néu cd al trong gia dinh ban can tiém phong.
2. Thong bdo cho nha trudng biét ban bi thay dau.

3. Tranh tiép xac v6i nhing ngudi chua tiém phong thay dau va chua tung mac bénh thay dau,
han ché ra ngoai cho dén khi hinh thanh vay trén tat ca cac tén thuong da (hodc cho dén khi

khéng c6 tén thuong da méi phat trién trong 24 gio) va & nha cho dén khi c6 su cho phép ctua

nha truonsg.

4. Lam sach tat ca cac tdn thuong trén da va vét thuong, cdn than khong dé bi nhiém trung thu
cap.

5. Néu c6 ngudi song chung ma la doi tuong mac suy gidm chic nang mién dich hoac phu ni
mang thai, hay tham khao y kién bac si ngay lap tuc.
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