
THÔNG TIN VỀ VIỆC LÂY LAN BỆNH THỦY 
ĐẬU

Gần đây trường đại học Woosong đang có nhiều trường hợp mắc thủy đậu. Sinh viên vui lòng hợp 
tác trong việc phòng chống bệnh thủy đậu lây lan. 

▷ Bệnh thủy đậu là gì?
Thủy đậu là một bệnh do vi-rút rất dễ lây lan, có thể lây lan qua dịch tiết đường hô hấp được 
tạo ra khi người nhiễm bệnh ho hoặc hắt hơi, hoặc qua tiếp xúc trực tiếp với các tổn thương 
trên da của người bị nhiễm bệnh. Trung bình có thể mất từ ​​14 đến 16 ngày đến 21 ngày để 
phát triển bệnh thủy đậu sau khi tiếp xúc với người mắc bệnh thủy đậu. 
Các triệu chứng của bệnh thủy đậu lúc đầu tương tự như cảm lạnh, sốt và mệt mỏi trong 1 đến 
2 ngày. Phát ban lan từ mặt đến thân và các chi, thường kèm theo ngứa và chuyển từ mụn nước 
thành mụn mủ rồi dần dần đóng vảy (vảy). 
Hầu hết người lớn khỏe mạnh phục hồi mà không có biến chứng. Bệnh thủy đậu dễ ​​lây lan cho 
đến khi tất cả các tổn thương da đóng vảy (vảy) hoặc cho đến khi không có tổn thương da mới 
nào phát triển trong 24 giờ. Trong thời gian này, nên tránh tiếp xúc với người khác. 
Mặc dù hầu hết học sinh, sinh viên trong nước đã được tiêm phòng thủy đậu nhưng một số  
trường hợp vẫn có thể mắc nhiễm thủy đậu ngay cả khi đã tiêm phòng thủy đậu. Nếu bạn đã 
được tiêm phòng, nếu bạn mắc bệnh thủy đậu, các triệu chứng không nghiêm trọng và số lượng 
tổn thương trên da ít, và hầu hết các trường hợp đều tồn tại trong thời gian ngắn.

▷ Tầm quan trọng của việc tiêm phòng thủy đậu 
Nếu bạn chưa bao giờ tiêm phòng thủy đậu và chưa bao giờ mắc bệnh thủy đậu, hãy liên lạc với 
bác sĩ về việc tiêm vắc-xin thủy đậu. Nếu được tiêm phòng trong vòng 3 ngày kể từ khi tiếp 
xúc với bệnh nhân thủy đậu, có thể ngăn chặn được 70-100% đợt bùng phát và các triệu chứng 
thuyên giảm ngay cả khi đợt bùng phát xảy ra.

▷ Nếu bạn mắc bệnh hoặc nghi ngờ mắc bệnh thủy đậu 
1. Hãy đi khám bác sĩ và thảo luận với bác sĩ nếu có ai trong gia đình bạn cần tiêm phòng. 
2. Thông báo cho nhà trường biết bạn bị thủy đậu. 
3. Tránh tiếp xúc với những người chưa tiêm phòng thủy đậu và chưa từng mắc bệnh thủy đậu, 
hạn chế ra ngoài cho đến khi hình thành vảy trên tất cả các tổn thương da (hoặc cho đến khi 

không có tổn thương da mới phát triển trong 24 giờ) và ở nhà cho đến khi có sự cho phép của 

nhà trường.
4. Làm sạch tất cả các tổn thương trên da và vết thương, cẩn thận không để bị nhiễm trùng thứ 
cấp. 
5. Nếu có người sống chung mà là đối tượng mắc suy giảm chức năng miễn dịch hoặc phụ nữ 
mang thai, hãy tham khảo ý kiến ​​​​bác sĩ ngay lập tức.
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