
关于水痘流行的通知
近期本校发生了水痘流行的情况，特在此通知并请各位协助预防和切断水痘的传播。

▷ 什么是水痘？
水痘是一种传染性很强的病毒性疾病，可通过患者咳嗽或打喷嚏时产生的呼吸道分泌物传播或通过与患者皮
肤病变的直接接触传染。 
从接触水痘患者到感染水痘，平均需要14~16天，最长需要21天（3周）左右。 
水痘的症状最初与感冒相似，在感染初期的1~2天内会出现发热和疲劳感。 
疱疹从脸部扩散到身体和四肢，一般伴有瘙痒，从水泡的形态转变为脓疱，逐渐的产生结痂。 
大多数健康的成年人在恢复后不会出现其他并发症。
水痘具有强传染性直到所有皮肤病变都出现结痂为止，或24小时内没有新的皮肤病变出现为止，在此期间要
克制与他人接触及外出。
虽然大部分学生接种了水痘疫苗，但接种水痘疫苗后，部分学生仍有可能会感染水痘。
接受过预防接种时，如果患上水痘，症状不严重，皮肤病变数量也较少，大部分情况下会在短期内恢复。

▷ 水痘预防接种的重要性
没有接种过水痘疫苗，没有确诊过水痘的话，请在咨询医生后进行水痘疫苗接种。与水痘患者接触后，
如果在3天内进行预防接种，70~100% 的情况下可以预防发病，即便发病也有缓解症状的效果。

▷ 疑似确诊水痘或有相关症状时
1.   请及时前往医院就诊，并咨询医生家人当中是否有人需要接种疫苗。
2.   在学校内确诊水痘时要及时报告。
3. 不要接触无水痘预防接种史或未确诊过水痘的人，尽量避免外出，直到所有皮肤表面出现结痂为止（或  
     24 小时未出现新的皮肤病变）。
4.   请保持所有皮肤病变部位和伤口部位的清洁，注意避免二次感染。
5.   同居者中有免疫功能低下者或孕妇时，应立即咨询医生后处理。

※ 发生疑似水痘患者时的联系方式
   042-629-6655 (留学生宿舍), 042-630-9969 (Solgeo宿舍)
   

又松大学宿舍


